
 

 

 

 

 

 

 

                                                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025年２月 1日発行 いなべ市委託事業 

レギュラースクール

企画・編集  特定非営利活動法人 いなべこども活動支援センター  

〒511-0202 いなべ市員弁町楚原 940（員弁コミュニティプラザ内） 

TEL：(0594)-74-5775 FAX：(0594)-74-4986   info@inabecs.jp   

定休日：火・祝（教室のない土日は休みになる場合もあります） URL: http://www.inabecs.jp/ 

 

ホームページ 

申込（～2/17 １６:００） 

次の 1，2 のどちらかの方法で 

申込んでください 

1. Ｐ.10 の申込書に記入して事務

所へ持っていく（申込用紙は事

務所にもあります） 

2. メールフォームより申込 

（P．10にＱＲコードがあります） 

 

お支払い（本登録） 

3/9（日）までにお支払い

下さい 

・結果ハガキ 

・年間登録料(１人１教室 1,000円) 

・保険料（1人１教室 200円） 

をお持ち下さい 

 

別途材料費が必要な教室があります

が、材料費は第１回目の教室で、 

各教室ごとにお支払い下さい 

 

締め切り後 

抽選結果は、全員にハガキ 

（郵送）でお知らせします 

3/5（水）までにハガキが届

かない場合はご連絡下さい 

 

 

 

申込締切 

 
（受付： 9：30～16：30 火曜・祝日定休 最終日は 16：00までです） 
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1. みんなで「こと♪コト」 

【運営者】 藤田 廣子、野口 つや子 

対   象 小 1～中 3 

募集人数 15名 

開催日時 第 1，3土曜 9：30～11：00 

材 料 費 
（年間） 

なし 年間 12回 

 

こと（筝）・コト（大正琴）を友達と一緒に練習し、 
合奏を楽しみましょう！ 

2. H a n a☆ i r o 

【運営者】  

太田 香都 

対   象 小 1～中 3 

募集人数 10名 

開催日時 第 1土曜 9：30～11：30 

材 料 費 
（年間） 

5,000円 年間 7回 

 

プリザーブドフラワー、ドライフラワーを使って、 
いろいろな作品を作ろう！ 

3. バトントワーリング 

【運営者】  

川﨑 佳美 

対象・時間 
A：年少～小 2  10：00～11：00 

B：小 3～中 3  11：10～12：10 

募集人数 各 15名 開催曜日 第 1土曜 

材 料 費 
（年間） 

なし（バトン代） 年間 9回 

 

バトンを使って、音楽に合わせて踊ってみませんか？ 

バトン購入について 

第 1回目の教室で先生とご相談ください 

5. こー先生のえいご 

【運営者】 小林 あや 

歌やゲームを通して英語に触れ、
「英語って楽しい！」の気持ちを
育みましょう。 

対象・時間 

A：年少  9：15～１０：00 

B:年中 10：15～11：00 

C:年長 11：15～12：00 

開催曜日 第 1日曜 

募集人数 各 10名 材料費(年間) なし 年間 6回 

 

教室開催予定日（1月現在） 

 

4. わくわくまち発見！ 

【運営者】 北勢線の魅力を探る会 

対   象 小 1～中 3（小 3以下保護者同伴） 

募集人数 10名 

開催日時 第 1土曜  午後 

費   用 電車代、体験料等 年間 7回 

 

三岐鉄道北勢線や三岐線に乗って、いろいろな
体験をしに行こう！ 

＜集合場所＞ 
北勢線楚原駅 

または 

三岐線大安駅 

 ２０２5年度行われる各教室の 

様子の動画（２０２4年度分）です 
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6. ラブリーフラ 

【運営者】 近藤 美詠子 

ハワイアンミュージックに合わせて、お友達と一緒に
楽しくフラを踊りましょう！ 

対象・時間 

A：年中～小 1  9：30～10：00 

（Aクラス 保護者同伴） 

B：小 2～大人  10：15～11：00 

募集人数 各 10名 開催曜日 第 1日曜 

材 料 費 
（年間） 

なし 年間 11回 

 

7. アートまるごと体験 

【運営者】  

伊藤 真紀 

少しの工夫やアイデアから想像力をふくらませて作品を
作ります。感動を伝えられるアーティストになりましょ
う！ 

対 象 小 2～小 6 

募集人数 15名 

開催日時 第 1日曜 13：00～15：00 

材 料 費
（年間） 

1,500円 年間 7回 

 

8. レッツ バランスボール 

【運営者】  

小野 有美子 

運動が苦手でも大丈夫！誰でも楽しくできる、
体力、姿勢改善、体幹トレーニング♪ 

対象・時間 

A：年少～年長  9：30～10：15 

（Aクラス 親子で一緒に参加） 

B：小学生     10：30～11：30 

募集人数 各 8名（組） 開催曜日 第 2土曜 

材 料 費 
（1回） 

 年間 9回 

 

ボールを購入される

場合は、第 1 回目の

教室で先生とご相談

ください 

9. ハーブくらぶ 

【運営者】  

高橋 洋子 

身近にあるハーブを観察してみよう！ 
そしておいしく食べたり作品にして飾ったりしよう！ 

対 象 小 1以上 

募集人数 10名 

開催日時 第 2土曜 9：30～11：30 

材 料 費 
（年間） 

2,000円 年間 6回 

 

教室開催予定日（1月現在） 

 
10. 作ってあそぼう！ 

バルーンアート 

【運営者】 バルーンアートの会 

簡単な作品から、上手になったら可愛いキャラ
クターにも挑戦！自分だけのバルーンアート
を作ってあそぼう！ 

対   象 小 3～小 6 開催日時 第 2土曜 10：00～11：30 

募集人数 10名 材料費(年間) 1,500円 年間 5回 

 

 ２０２5年度行われる各教室の 

様子の動画（２０２4年度分）です 
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11. いなべこども劇団 
『Inabe Drama School』 

 

【運営者】  

篠原 史紀 

対 象 小 3～高校生 

募集人数 8名 

開催日時 第 2土曜 13：30～16：00 

材 料 費 
（年間） 

なし 年間 14回 

 

演劇体験や劇づくりを通じて、勇気とチャレンジ精神
を養います。役を演じることで新しい自分を発見しよ
う！ 

13. 季節を楽しもう 

【運営者】  

上野 佳世子 

対 象 小 1～中 3 

募集人数 10名 

開催日時 第 2日曜 9：30～11：30 

材 料 費 
（年間） 

2,000円 年間 8回 

 

簡単な工作やクッキング、遊びなどで季節を 
楽しみましょう。 

流しそうめんの様子 

教室開催予定日（1月現在） 

 

12. えほんのへや 

【運営者】  

朗読ボランティア  

なよの音 

対 象 年少～小 2(園児は保護者同伴) 

募集人数 10名 

開催日時 第 2日曜 9：30～10：30 

材 料 費 
（年間） 

なし 年間 7回 

 

大型絵本や紙芝居、簡単な工作をいっしょに楽し
みましょう！ 

14. たのしい能楽 

【運営者】  

松浦 祥子 

世界に誇る日本の古典芸能の能楽を体験して、日本文
化を学びましょう。 

対 象 3歳～小 6(5歳以下保護者同伴) 

募集人数 15名 

開催日時 第 2日曜 10：00～11：30 

材 料 費 
（年間） 

300円 年間 12回 

 
＜開催場所＞ 

 員弁老人福祉センター 

15. たのしいお茶会 

【運営者】 多湖 三千代 

おいしい和菓子と抹茶を楽しみましょう！ 

対   象 小 1～中 3 開催日時 第 2日曜 10：00～11：30 

募集人数 10名 材料費(年間) 3,000円 年間 5回 

 

 ２０２5年度行われる各教室の 

様子の動画（２０２4年度分）です 

 

NEW 
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教室開催予定日（1月現在） 

 

18. ドンチキ先生の  

サイエンスショー 

【運営者】  

出口 省吾 

わくわくドキドキ感いっぱいの理科実験をするよ。興
味ある子集まれ～！（放課後子ども教室「ほくせい」、

屋根のない学校とほぼ同じ内容です） 

対 象 小 2以上（小 3以下保護者同伴） 

募集人数 10名 

開催日時 第 3日曜 9：30～11：10 

材 料 費 
（年間） 

1,000円 年間 10回 

 

17.  

【運営者】  

白尾 豪紀 

「パネルメイズ」パネルを組みかえることができる

迷路作り。 

対 象 小 3～中 3 

募集人数 10名 

開催日時 第 3土曜 9：30～11：30 

材 料 費 
（年間） 

1,500円 年間 6回 

 

16.  

【運営者】 橋本 英明 

中高生を中心とした地域の音楽クラブを目指
します。back number の曲など、いろいろ
弾いてみよう。 

対   象 
小 4以上 
(小学生は経験者に限り、 

保護者同伴で) 
開催日時 第 2日曜 13：30～15：30 

募集人数 20名 材料費(1回)  年間 11回 

 

NEW 『さくらアコギクラブ』 

＜開催場所＞ 

大安公民館 

20. こども将棋 

【運営者】 

 鈴木 睦 

対 象 年長～小 6（小 1以下保護者同伴） 

募集人数 20名 

開催日時 第 3日曜 9：30～11：30 

材 料 費 
（年間） 

なし 年間 10回 

 

子ども達の素直な気持ちは、将棋上達の第一歩。 
早速将棋を楽しもう！！ 
 

～駒とあそぼう～ 

 ２０２5年度行われる各教室の 

様子の動画（２０２4年度分）です 

 

19. あみっ子くらぶ 

【運営者】 日紫喜 芳子 

多湖 久美子 

対 象 小 4～高 3 

募集人数 15名 

開催日時 第 3日曜 9：30～11：30 

材 料 費 
（年間） 

2,000円 年間 8回 

 

編み物を楽しみながら、子ども達同士の交流もでき、
スキルアップします。 
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22. いなべ名所 100 選 
      おにぎり隊 

【運営者】  

出口 益巳 

対 象 小 1～中 3（親子） 

募集人数 10組 

開催日時 第 3日曜 10：00～12：00 

材 料 費 
（年間） 

（1組あたり） 

300円 
年間 9回 

 

自分で作ったおにぎりを持って、山菜・木の実・魚・
昆虫を探しに行こう！ 

集合した後、現地まで

それぞれで行ってい

ただきます 

教室開催予定日（1月現在） 

 

23. カラフルキュートな
フェイクスイーツ 

【運営者】  

西山 ひろみ 

対 象 小 3以上 

募集人数 10名 

開催日時 第 4土曜 10：00～11：30 

材 料 費 
（年間） 

6,000円 年間 6回 

 

主に粘土を使った、食べられないけどおいしそうで 
食べたくなるようなアートなクラフトです！ 

24. はなちゃんくらぶ 

【運営者】  

松葉 ゆかり 

対 象 小 2～小 6 

募集人数 10名 

開催日時 第 4土曜 10：00～11：30 

材 料 費 
（年間） 

5,000円 年間 7回 

 

生花を使って、アレンジメントをつくろう。 
花のモチーフで手工芸品をつくろう。 

25. みんなで楽しく 
和太鼓教室 

【運営者】 桐林太鼓  松葉 ゆかり 

基礎から始め、リズム遊び、簡単な曲なども取り
入れて、1年楽しく進めていきます。 

対   象 小 1～中 3 開催日時 第 4土曜 13：30～15：00 

募集人数 10名 材料費(年間) なし 年間 8回 

 

 ２０２5年度行われる各教室の 

様子の動画（２０２4年度分）です 

 

21. やさしいお弁当 

【運営者】 髙橋 惠子 

旬の食材を使って、自分のお弁当をつくってみよう！ 

対 象 小 3～小 6 

募集人数 各 8名 

開催日時 第 3日曜 
A 9：30～12：00 

B13：00～15：30 

材 料 費 
（年間） 

4,000円 年間 6回 

 

アレルギー対応は

できませんので 

ご了承ください 

＜開催場所＞ 

 

NEW 
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27. やさしい体操・ 
たのしいダンス 

【運営者】  

山川 萬里子 

音楽に合わせて、楽しみながら身体を動かしましょう！
体力アップ、柔軟性を養います。 

対 象 年中～小 1(A,Bとも) 

募集人数 各 15名 

開催日時 第 4日曜  
A：10：30～12：00  

B：13：00～14：30 

材 料 費 
（年間） 

なし 年間 11回 

 

教室開催予定日 

（1月現在） 

 

 

自分
じ ぶ ん

で決
き

められる 

自発的
じはつてき

・主体的
しゅたいてき

に参加
さ ん か

し体験
たいけん

する場
ば

を！ 

学校
がっこう

や家庭
か て い

では学
まな

べないことを 

様々
さまざま

な人
ひと

との出会
で あ

い・体験
たいけん

から生
う

まれる｢生
い

きる力
ちから

｣ 

を身
み

につける場
ば

を！ 

安心
あんしん

の場
ば

づくり 

存在
そんざい

そのままを受
う

け止
と

められる場
ば

を！ 

 

こどもゆめ教室で大切
たいせつ

にしたいこと 

28.  

【運営者】  

高橋 賢二 

天体望遠鏡がなくても、天体用アプリで手軽に楽しむこ
とができます。そのノウハウを星空・宇宙を楽しみなが
らゲットしよう。 

対 象 小 4～中 3 募集人数 10名 

開催日時 
5/24、7/5、8/23、11/1、2/7 

18：30～20：30 

材 料 費 
（年間） 

200円 年間 5回 

 
会場が三重県民の森に

なることがあります 

26. エジソン工房 A・B 

【運営者】  

出口 益巳 

自分で作って遊ぶ喜びをつかもう！ 

対象・時間 

A：小 1～小 3  9：15～11：00 

    （小 1保護者同伴） 

B：小 4～中 3  13：15～15：00 

募集人数 各 10名 開催曜日 第 4日曜 

材 料 費 
（年間） 

A：1,500円  
B：2,000円 

年間 10回 

 

 ２０２5年度行われる各教室の 

様子の動画（２０２4年度分）です 

 



 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

  

※レギュラースクールと同様にお申込みください 

29. 春の尾高山に登ろう 

【日  時】 ４月 12日(土)9：30～14：00 

【対  象】 小 2～大人 

【場  所】 尾高山(菰野町)   

【定  員】 親子８組 

【参加費】 150円 

 

【運営者】 小寺 光紀 

尾高山 

標高 533ｍ 

9：30現地集合 

みんなでお弁当を食べます 

32.  

【日  時】 ４月 27日(日)10：00～12：00 

【対  象】 小 2～小 6 

【場  所】 オークワ近くの里山   

【定  員】 12名 

【参加費+材料費】 150+100=250円 

 【運営者】 才賀 美奈 

身近な自然をあじわおう 

春の草花を摘んでクッキング 

30. ひさじいの工作（3 回） 

【日  時】 4月 12，19，26日（土）9：30～11：30 

【対  象】 小 2～小 5 

【場  所】 員弁コミュニティプラザ事務所   

【定  員】 10名 

【参加費+材料費】 150+800=950円 

 【運営者】 辻 久好 

動くてんとう虫をつくります 

8 

31. 里山で丸太のイスを作ろう！ 

【日  時】 ４月 20日(日)9：30～11：10 

【対  象】 小 3～大人 

【場  所】 阿下喜の里山   

【定  員】 15名 

【参加費+材料費】 150＋650＝800円 

 【運営者】 出口 省吾 

阿下喜の里山で、丸太の皮をけずって

イスを作ろう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

  

33. 昆虫と野鳥の観察会（親子） 

【日  時】 5月 10日(土)9：30～11：30 

【対  象】 小 1～小 6（親子） 

【場  所】 三重県民の森   

【定  員】 親子 10組 

【参加費】 150円 

 
【運営者】 伊藤 通数、矢田 栄史 

身近にいる野鳥、これから渡ってくる

夏鳥および、昆虫を映像で紹介。その

後、県民の森で探鳥会を行います。 

34. レジンでキーホルダーつくろう！ 

【日  時】 5月 31日(土)  A10：00～11：30、B13：00～14：30 

【対  象】 小 1～中 3 

【場  所】 員弁コミュニティプラザ 美術工芸室  

【定  員】 各１５名 

【参加費+材料費】 150+500＝650円 

 
【運営者】 太田 香都 

キーホルダーを１人２つ作

ります。太陽の光でレジン

液が固まるよ。 
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 定員オーバーの教室は抽選となります 

 定員に満たない教室は、先着順で受け付けます（事務所にお問合せください）        

3/9(日)時点で申込者が 5名未満の教室は開催できないことがあります 

 当選後にキャンセルされる場合は、お支払い前であっても 3/9(日)までに必ずご連絡ください 

 複数の教室に登録される場合、日程変更などで開催日時が重なってしまう場合がありますので、

ご了承ください 

 教室の様子をホームページやチラシに掲載させていただくことがあります 不都合のある方は、

お申し出ください  

 開催場所の記載のない教室は、基本的に員弁コミュニティプラザ集合です 

<必要な費用>レギュラースクール

①年間登録料（１人１教室 1，000円） ②保険料（１人１教室２００円）         

③別途材料費が必要な教室があります（それぞれのページをご覧ください） 

（①②  

                オープンスクール 

参加費 150円+材料費 

   
 



 
 

曜 
週 

土 曜 日 日 曜 日 

午前(ＡＭ) 午後(ＰＭ) 午前(ＡＭ) 午後(ＰＭ) 

第１ 

みんなで「こと♪コト」 
9：30～11：00 

わくわくまち発見！ 

こー先生のえいご 
○A  9:15～10:00 
○B 10:15～11:00 
○C 11:15～12:00 

アートまるごと体験 
13：00～15：00 

Hana☆iro 
9：30～11：30 

バトントワーリング 
Ⓐ10:00～11:00    
Ⓑ11:10～12:10 

ラブリーフラ 
Ⓐ 9：30～10:00    
Ⓑ10：15～11:00 

第２ 

レッツバランスボール 
Ⓐ 9：30～10:15    
Ⓑ10：30～11:30 いなべこども劇団 

「Inabe Drama School」 
13：30～16：00 

えほんのへや 
9：30～10：30 

みんなでギターを弾こう 
「さくらアコギクラブ」 

13:30～15:30 

季節を楽しもう 
9：30～11：30 

ハーブくらぶ 
9：30～11：30 

たのしい能楽 
10：00～11：30 

作ってあそぼう！バルーンアート 
10：00～11：30 

たのしいお茶会 
10：00～11：30 

第３ 

みんなで「こと♪コト」 
9：30～11：00 

 ドンチキ先生のサイエンスショー 
9：30～11：10 

やさしいお弁当Ⓑ 
13：00～15：30 

あみっ子くらぶ 
9：30～11：30 

夢が転がる教室 
～ユメコロ～ 

9：30～11：30 

こども将棋 
9：30～11：30 

やさしいお弁当○A  
9：30～12：00 

いなべ名所１００選 
10：00～12：00 

第４ 

カラフル・キュートな 
フェイクスイーツ 

10：00～11：30 
みんなで楽しく 

和太鼓教室 
13：30～15：00 

エジソン工房 
Ⓐ9：15～11：00 

エジソン工房 
Ⓑ13：15～15：00 

はなちゃんくらぶ 
10：00～11：30 

やさしい体操・ 
たのしいダンス 

Ⓐ10：30～12：00 

やさしい体操・ 
たのしいダンス 

Ⓑ13：00～14：30 

その他 星空・宇宙を楽しもう！    18：30～20：30          5/24，7/5，8/23，11/1，2/7 

 

 令和 7年度 月 間 時 間 割 表 

【申込方法】(1，2からお選び下さい) 

１. 左の申込書に記入 
１人１教室ごとに、申込書を１枚ご記入ください。 

複数枚必要な時は、申込書をコピーするか、 

事務所にある申込書をご使用ください。 

記入後は、いなべこども活動支援センター 

事務所へご持参ください。 

こちらからも申込書が印刷できます→ 

  

2. メールフォームより申込(2/17 16：00 まで) 

     友達・兄弟姉妹と参加したい場合も、必ず１人ずつ 

申し込んで下さい。 

その上で、メッセージ欄に一緒に参加したい子の名前を 

お互いに入力してください。 

双方に記入がない場合、チェック漏れで 

対応できないことがありますのでお気をつけください。 

 

 

右の QRコードが読み取れない場合は、 

上記「ホームページQRコード」を読み取

り、トップページ『オープンスクールお申

込』からお入りください。 

ホームページ 

申込ページ 
 

令和 7年度レギュラースクール 申込書
１人１教室ごとに１枚必要です 

教室番号                   （Ａ ・ Ｂ ・ Ｃ） 
3，6，8，21，26，27，34は AB どちらか、5は A～C より 1つ選ん

で〇をつけてください 

教室名                            

（ふりがな） 

お名前                            

（ふりがな） 

保護者名（親子参加のみ）                   

学校名            保 ・ 小 ・ 中 ・大人 
 

（４月からの）学年       年生・年少・年中・年長 

ご住所  〒      ― 
 

                                  
 

緊急連絡先 1                       
 

緊急連絡先 2                       
 

※一緒に受けたい子(兄弟姉妹、友達等)同士、この紙を 
ホチキス等でとめて出して下さい(教室ごとに) 

 

キリトリ 

キ
リ
ト
リ 
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